
 

 
 
 
 
 
 
 

 

樂趣故事（三） 

 
 

賽馬會家校童喜動計劃推出了「十項全能任務」後，除了

能夠提升同學們做運動的興趣，還有助推動他們每天佩戴

運動手帶的習慣。本校自農曆新年後全校復課以來，運動

手帶的使用率節節上升，從每天平均步數可見同學們的活

動程度比停課時改善了不少。在此希望同學們繼續努力，

積極參與「賽馬會家校童喜動計劃」的網上自學影片及其

他體驗活動。 

香港南區官立小學 體育科梁鳳儀老師 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

香港南區官立學校十項全能任務卡參加者 

 

1A（10）梁欣婷 
 

1C（24）黃學賢 

 

1D（9）徐芷鈴 

 

2D（6）馮卓悠 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

3A（7）張倩瑜 

 

3A（21）蘇柏謙 

 

3D（13）黎烙因 

 

4C（3）徐敬朗 

 


